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Co siedzi w Coca-Coli?

WIADOMOSCI 0GOLNE

O Czas trwania zajeé: 60 minut

B Potencjalne pytania badawcze:

1. Jaki wplyw na nasz organizm wywiera cukier zawarty w jednej puszce Coca-Coli?

2. Czy pH Coca-Coli rézni sie od naturalnego pH ptynéw ustrojowych cztowieka?

O Hipoteza sformutowana przez uczniow:

1. Puszka Coca-Coli coli zawiera okoto 38 g cukru. Spozycie na raz tak duzej iloci substancji
stodzacych, prowadzi do natychmiastowej reakcji organizmu, ktéra objawia sie min. wzrostem

cinienia krwi. Reakcje te dodatkowo poteguje obecnoéé kofeiny.

2. pH Coca-Coli w sposob znaczacy rozni sie od naturalnego pH wiekszosci ptynéw ustrojowych

cztowieka.

DOSWIADCIENTE

S —

O Potrzebne materiaty, przyrzqdy:

Zadanie A

— 6 ucznidw, ktdérzy zostali wybrani do udziatu w eksperymencie,
— 3 puszki Coca-Caoli,

— cidnieniomierz,

— stoper.
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Zadanie B

— lidcie czerwonej kapusty,

- wrzqtek,

— przezroczyste plastikowe pojemniki,
— kroplomierz,

— puszka Coca-Coli,

— woda.

O Uwagi dotyczgce BHP:

Uczniowie pijacy Coca-Cole powinni posiadaé zgode rodzicow na udziat w eksperymencie. Czajnik
z goraca woda nalezy ustawi¢ w miejscu odpowiednio zabezpieczonym. W czasie badania pH zaleca

sie noszenie fartuchéw ochronnych.

O Zmienne wystepujgce w doswiadczeniu:

— zmienna niezalezna (jaka zmienna/wielko$é bedziemy zmieniaé?): 1lo$¢ wypitej Coca-Coli,

— zmienna zalezna (jaka zmienna/wielko$é bedziemy mierzyé - obserwowaé?): Cidnienie krwi,

— zmienne kontrolne (czego w naszym eksperymencie nie bedziemy zmieniaé?): Warunki
panujace W pomieszczeniu gdzie przeprowadzamy doswiadczenie nie ulegaja zmianie.
Uczestnicy doswiadczenia nie wykonuja wysitku fizycznego, przez caty czas trwania

eksperymentu.
O Kontrola:
— 3 ucznidw, ktorzy zamiast Coca-Coli wypija szklanke wody.

O Instrukcja wykonania doswiadczenia:

Zadanie A:

Uczniowie badaja wptyw napojow wysoko-stodzonych typu Coca-Cola na cidnienie krwi.
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O Metody:

1. Nauczyciel mierzy cidnienie szesciu uczniom bioracym udziat w eksperymencie. WyniKki

zapisuje na tablicy.

2. Trzech z szesciu uczniéw wypija po puszce Coca-Coli. Trzech pozostatych wypija szklanke
wody.

3. Po dwudziestu minutach nauczyciel znowu mierzy cidnienie szesciu badanym uczniom, wyniki
zapisuje na tablicy.

4. Czynno$¢ te powtarza po 40 i 60 minutach trwania eksperymentu.

B Proponowany sposob opracowania wynikow:

Uczniowie wyjadniaja, dlaczego do prawidtowego wykonania doswiadczenia konieczne byto
wprowadzenie proby kontrolnej. Zamieszczajg w zeszycie opis przeprowadzanego eksperymentu
i wyniki w formie wykresu liniowego dla kazdego z badanych uczniéw. Obliczajq o ile érednio wzrosto
cidnienie ucznidéw pijacych Coca-Cole po 20, 40 i 60 minutach trwania eksperymentu. Te same
obliczenia przeprowadzajag dla kontrolnej grupy ucznidéw, ktérzy pili wode. Na podstawie wykresu
wyciggaja wnioski dotyczace wptywu Coca-Coli na poziom cisnienia krwi. Wyjasniaja, jakie sktadniki

napoju spowodowaty obserwowang reakcje. Whnioski zapisujg w zeszycie.

Zadanie B:

Za pomocga, wyprodukowanego przez siebie wskaznika (sok z czerwonej kapusty), mierzq pH Coca-Coli
i oceniajq, jak bardzo rézni sie ono od naturalnego odczynu krwi cztowieka. Jest to rodzaj obserwacji,
dlatego nie wprowadzamy w tym wypadku zmiennych oraz kontroli eksperymentu. Klasa prowadzi

badania w czasie przerw pomiedzy kolejnymi pomiarami ciénienia krwi (patrz wyzej).
O Metody:

1. Nauczyciel zalewa liscie kapusty wrzatkiem.

2. W tym czasie klasa dzieli sie na zespoty badawcze.
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3. Nauczyciel rozlewa uzyskany wywar z kapusty do plastikowych pojemniczkéw i rozdaje

uczniom (po dwa na zespét).

4. Uczniowie wkraplajg do jednego z pojemniczkéw Coca-Cole, a do drugiego czystg wode
i obserwuja czy zmienia sie kolor wywaru (Uwaga: czynno$é te nalezy przeprowadzaé

ostroznie i powoli, stale mieszajac ptyn znajdujacy sie w pojemnikach).
5. Na podstawie koloru, jaki uzyskat wywar z kapusty, odczytujqg pH Coca-Coli i czystej wody.

Zmiana barwy wskaznika - wywaru z czerwonej kapusty - w zaleznosci od badanego pH

>

0 7 14 pH

B Proponowany sposob opracowania wynikow:

Uczniowie zamieszczaja W zeszycie opis przeprowadzanego dodwiadczenia. Usdredniajq wynik
z pomiaroéw cidnienia krwi dla kolegéw, ktorzy pili Coca-Cole i oddzielnie dla kolegéw, ktérzy pili wode.
Zaznaczajqg otrzymane wyniki w odpowiednim miejscu diagramu.
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Odpowiadajg na pytania:
O ile rézni sie pH Coca-Coli od naturalnego pH wiekszosci ptynéw ustrojowych cztowieka?
Dlaczego spozywanie duzej ilosci pokarméw badZ napojéw o niskim pH moze mieé negatywny wptyw

na funkcjonowanie ludzkiego organizmu?

B Proponowana interpretacja wynikow:

1. Cukier i kofeina zawarte w Coca-Coli powoduja wzrost cinienia krwi. Efekt ten mozna
obserwowaé ok. 20 minut po wypiciu napoju. Natomiast spadek ciénienia tetniczego

do wyjéciowej wartosci jest zauwazalny po uptywie godziny.

2. Coca-Cola ma silnie kwasne pH - 3, 5, ktére rozni sie znacznie od pH ptynéw ustrojowych
cztowieka (7,5). Picie, lub zjadanie pozywienia o silnie kwasowym odczynie powoduje,
ze organizm broni sie przed groznym dla niego spadkiem pH, pobierajac mineraty (waph, sod,
potas i magnez) ze wszystkich mozliwych organéw ciata i kosci, by dzieki nim zneutralizowaé
kwasy i usunaé je z organizmu. Taki proces w skrajnych przypadkach moze prowadzié

do odwapniania kosci.

B Proponowane modyfikacje doswiadczenia:

Za pomoca przygotowanego wywaru z kapusty uczniowie mogq zbadaé rowniez pH innych ptynéw,

np. biatka kurzego, soku pomaraiczowego, soku z pomidora, octu, herbaty czy kawy.
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PODSTAWA PROGRAMOWA

O Cele, ktore zostang osiggniete w wyniku przeprowadzenia doswiadczenia przez

nauczyciela i uczniéw pod kierunkiem nauczyciela:

a) wymagania ogolne - cele

— 1 Znajomo$¢ metodyki badah biologicznych: uczeh planuje, przeprowadza i dokumentuje
obserwacje i proste dodwiadczenia biologiczne; okresla warunki dodwiadczenia (...), formutuje
wnioski, przeprowadza obserwacje preparatéw (...)

— IV Rozumowanie i argumentacja: uczeh interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci
przyczynowo-skutkowe miedzy faktami, formufuje wnioski i przedstawia opinie zwigzane

Zz omawianymi zagadnieniami biologicznymi.

b) wymagania szczegdfowe - tresci nauczania

— VI Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka:
3 Uktad pokarmowy i odzywianie sie: 6) Uczen wyjasnia, dlaczego nalezy stosowaé odpowiednig,
diete.
5 Uktad krgzenia: 4) Uczen przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej i prawidtowej diety

dla wiadciwego funkcjonowania ukfadu krgzenia.
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