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Zastanow sie, co jesz.

WIADOMOSCI 0GOLNE

O Czas trwania zajeé: 45 minut

B Potencjalne pytania badawcze:
1. Co dzieje sie z witaming C pod wptywem wysokiej temperatury?
B Hipoteza sformutowana przez ucznidw:

1. Gotowanie albo smazenie warzyw i owocéw powoduje rozkifad wartosciowych substancji

odzywczych znajdujacych sie w pozywieniu, w tym réwniez witaminy C.

DOSWIADCIENTE

O Potrzebne materiaty, przyrzgdy:

— magka ziemniaczana,

— jodyna,

— czajnik z goraca woda,

— wyciskarka do cytryn i pomaranhczy,

— pomarahcze (1 na 1 zespdt),

— kupiona w aptece witamina C w tabletkach,

— zlewka lub niewielki garnuszek,

- kuchenka gazowa, lub podgrzewana ptyta do gotowania,

— 4 probowki, lub 4 niewielkie, przezroczyste naczynka (na zespdf),
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— kroplomierz (na zespdt),

— 4 kubeczki w réznych kolorach (na zespot).

O Uwagi dotyczgce BHP:

Warunki panujace w klasie powinny byé dostosowane do przeprowadzanego doswiadczenia. Kuchenka
lub ptyta gazowa, oraz miejsce, w ktorym stoi czajnik z goraca woda musi byé odpowiednio

zabezpieczone. Przez czas trwania doswiadczenia uczniéw obowigzuja stroje ochronne (fartuchy

laboratoryjne).

O Zmienne wystepujgce w doswiadczeniu:

— zmienna niezalezna (jaka wielko$é/warto$é bedziemy zmieniaé?): temperatura soku

z pomaranczy,
zmienna zalezna (jakqg wielkoéé/warto$é bedziemy mierzyé?): iloéé kropli soku z pomaranczy
konieczna do odbarwienia roztworu jodyny w krochmalu,

zmienne kontrolne (czego nie zmieniamy w eksperymencie?): stezenie jodyny w krochmalu.

O Instrukcja wykonania doswiadczenia:

Zadanie A:

Doswiadczenie ma na celu wzgledne oszacowanie ilodci witaminy C zawartej w $wiezo wyciénietym
soku z pomarahczy i w soku, ktéry zostat poddany dziataniu wysokiej temperatury. Podstawe
doswiadczenia stanowi fakt, ze w roztworze wodnym jodyna tworzy barwny kompleks ze skrobig,

ktéry pod wptywem witaminy C ulega odbarwieniu.

Réwnanie reakeji chemicznej:

OH OH
H g
HO 5 o HO H o
S o+ 2HI
— 2 —
HO o}
OH o
1 czgsteczka ‘ 1 czasteczka ' 1 czasteczka 2 czasteczki
witaminy C jodu kwasu kwasu
dehydroaskorbinowego jodowodorowego
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llo$¢é witaminy C w okredlonym ptynie mozna wiec ocenié liczac krople potrzebne do dobarwienia

konkretnej objetosci roztworu.

O Metody:

1. Nauczyciel przygotowuje przed lekcja roztwér jodyny w krochmalu (do 500 ml zagotowanej
wody dodajemy dwie tyzeczki maki ziemniaczanej i doktadnie rozdrabniamy. Nastepnie dodajemy

3 do 5 kropel jodyny i doktadnie mieszamy).
2. Nauczyciel rozpuszcza przed lekcjq 1 tabletke witaminy C (500 mg) w szklance wody.
3. Uczniowie dzielqg sie na dwuosobowe zespoty.

4. Kazdy zesp6t jest zaopatrzony w kroplomierz, zestaw czterech probéwek zawierajacych 1 cm®

roztworu jodyny w krochmalu, marker i cztery kubeczki w réznych kolorach.

5. Nauczyciel pokazuje uczniom wycidniety sok z pomaranczy. Potowe wlewa do garnka,

doprowadza do wrzenia i gotuje przez cztery minuty.

6. Nastepnie kazdy zespot otrzymuje cztery kubeczki w roéznych kolorach, ktére zawieraja;
surowy sok z pomaranczy, zagotowany sok z pomaranczy, wode i rozpuszczong tabletke

witaminy C.
7. Uczniowie podpisuja probowki.

8. Uczniowie wkraplajag badany ptyn do odpowiedniej probéwki i liczq ile kropel jest potrzebnych

do catkowitego odbarwienia roztworu jodyny.

9. Doswiadczenie powtarzajq dla czterech badanych ptynéw.
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mieszanina jodku SUrowy sok z zagotowany sok rozpuszczona
potasu i skrobi pomaranczy Z pomaranczy tabletka
witaminy C
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Uwaga! Doswiadczenie nalezy przeprowadzaé powoli, mieszajac doktadnie roztwoér po dodaniu kazdej

kropli badanego ptynu.

B Proponowany sposob opracowania wynikow:

Uczniowie okredlaja kontrole pozytywna (rozpuszczona tabletka witaminy C) i kontrole negatywnq
(woda) oraz préby badane (surowy sok z pomaranczy i gotowany sok z pomaraniczy). Wyjasniaja,
dlaczego do prawidtowego wykonania doswiadczenia konieczne jest przeprowadzenie zaréwno kontroli
negatywnej, jak i pozytywnej. Nauczyciel zbiera wyniki od wszystkich zespotéw i zapisuje

je na tablicy.
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1lo$¢ kropli potrzebnych do zabarwienia roztworu

Numer
zespotu
) Rozpuszczona
badawczego Swiezy sok z Gotowany sok Czysta woda
tabletka
pomaranczy Z poaranczy z kranu
witaminy
1 3 15 4 49
2 7 12 1 40
3 4 13 2 33
4 5 12 1 80
5 5 15 1 79
6 3 16 2 38
7 4 16 2 55
8 6 12 2 40
9 6 13 3 60
10 7 16 2 50

Na tej podstawie uczniowie obliczajq $rednie wyniki dla catej klasy. Kazdy z uczniéw zamieszcza
w zeszycie opis przeprowadzanego doswiadczenia. W domu kazdy z uczniéw zapisuje zebrane

obserwacje catej klasy w postaci wykresu stupkowego.
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Liczba kropli potrzebna do odbarwienia
roztworu jodyny w krochmalu

15) o,

121

@ witamina C
3l . $wieza pomarancza

o _' o gotowana pomarancza
"

Na podstawie wykresu wyciaga wnioski dotyczace wptywu temperatury na rozkfad witaminy C. Whnioski
zapisuje w zeszycie. Odpowiada na pytania:
Jakie znaczenie ma witamina C dla prawidtowego funkcjonowania organizmu cztowieka?

Dlaczego surowe warzywa i owoce sqg zdrowsze niz gotowane?

B Proponowana interpretacja wynikow:

Celem eksperymentu byto sprawdzenie, w jaki sposéb termiczna obrébka wptywa na zawartosé
witaminy C w pozywieniu. Kazdy z zespotdw badat ilosé kropel $wiezego i gotowanego soku
pomaranczowego, konieczng do tego, zeby odbarwié roztwér jodyny w krochmalu. Jako kontrole
pozytywng uzyto 500 mg kupionej w aptece witaminy C, rozpuszczonej w 250 ml wody. Kontrole
negatywng stanowita czysta woda. Eksperyment powtérzyto dziesie¢ zespotéw badawczych.
Po zebraniu wynikéw catej klasy i obliczeniu éredniej okazato sie, ze do odbarwienia 1 cm?® roztworu
potrzeba 2 kropel rozpuszczonej tabletki witaminy C, 5 kropel $wiezego soku z pomaranczy
i 14 kropel soku gotowanego. Czysta woda w ogdéle nie powodowata odbarwienia roztworu, niebieski
kolor zanikat w wyniku rozcieAczania roztworu woda, Na podstawie otrzymanych wynikéw
stwierdzamy, ze zawarta w owocach witamina C ulega rozktadowi po poddaniu jej dziataniu wysokiej

temperatury.
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B Proponowane modyfikacje doswiadczenia:

Klasa moze badaé zawarto$é witaminy C réwniez w innych ptynach, takich jak: $wiezo wycisniety sok
z cytryny, sok pomarahczowy z kartonika, rozpuszczony cukierek witaminizowany, czy sok

marchwiowy.

PODSTAWA PROGRAMOWA

O Cele, ktore zostang osiggniete w wyniku przeprowadzenia doswiadczenia przez

nauczyciela i uczniéw pod kierunkiem nauczyciela:

a) wymagania ogoélne - cele

— 1 Znajomo$é metodyki badah biologicznych: uczeh planuje, przeprowadza i dokumentuje
obserwacje i proste dodwiadczenia biologiczne; okresla warunki dodwiadczenia (...), formutuje
wnioski, przeprowadza obserwacje preparatéw (...)

— Il Rozumowanie i argumentacja: uczeh interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci
przyczynowo-skutkowe miedzy faktami, formufuje wnioski i przedstawia opinie zwigzane

Zz omawianymi zagadnieniami biologicznymi.

b) wymagania szczegdfowe - tresci nauczania

— 1 Zwiazki chemiczne budujace organizm oraz pozyskiwanie i wykorzystanie energii: 3) Uczeh
wyroznia podstawowe grupy zwigzkéw chemicznych wystepujacych w zywych organizmach oraz
przedstawia ich funkcje.

— VI Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka:
3 Ukfad pokarmowy i odzywianie sie: 3) Uczen przedstawia role i skutki niedoboru niektérych
witamin. 6) Wyjasnia, dlaczego nalezy stosowaé diete zrdznicowang i dostosowang do potrzeb

organizmu, oraz podaje korzysci prawidtowego odzywiania sie.
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