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Co ma wspolnego ludzka dwunastnica z proszkiem do
prania?

O Wstep:

Doswiadczenie zaktada poszerzenie wiedzy uczniow w zakresie fizjologii cztowieka. Gtéwnym celem
jest przyblizenie problematyki zwigzanej z reakcjami biochemicznymi zywych organizméw. Uczniowie
badaja wptyw detergentéw i enzyméw na olej roslinny i w ten sposéb moga obserwowaé procesy, ktére

na co dzien przebiegaja wewnqtrz ludzkiego uktadu pokarmowego.

B Materiaty pomocnicze dla uczniéow i nauczycieli:

W trawieniu pokarméw zasadniczq role odgrywaja substancje zwane enzymami. Enzymy trawienne
sq wydzielane przez specjalne gruczoty, takie jak gruczoly zotadkowe, $linowe, czy trzustka.
Substancje te przeprowadzajq rozkfad zwigzkéw bardziej ztozonych do prostszych. Innymi stowy tnqg
duze czgsteczki, jakie przyjmujemy wraz z pokarmem na czasteczki tak mate, aby mogly zostaé
swobodnie wchioniete w jelicie, przedostaé sie do naczyhn krwionoénych i wraz z krwiq zostaé
przetransportowane do réznych czesci naszego organizmu. Konkretne enzymy przeprowadzajq
rozktad okreslonych substancji, np. peptydazy - powodujq rozpad wigzan peptydowych w biatkach;

amylazy - dziataja na wiazania glikozydowe w cukrach; lipazy za$ rozkfadajq ttuszcze.

Trawienie to dtugotrwaty i wieloetapowy proces, ktéry zaczyna sie juz w momencie, kiedy jedzenie
odstaje sie do naszych ust. My dzisiaj skupimy sie jednak na trawieniu tyko jednego rodzaju pokarmu,
a mianowicie na trawieniu tluszczy. W $wiecie roélinnym i zwierzecym lipidy, zwane popularnie
tluszczami spetniajq role Zrddta energii i materiatu zapasowego. W przypadku organizmu ludzkiego
nagromadzony w tkankach tluszcz dodatkowo chroni przed nadmiernym wydzielaniem ciepta,
zapobiega przemieszczaniu narzgdéw wewnetrznych, stuzy jako magazyn wody i jest Zrédtem

niektorych witamin (A,D,E,K).
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http://pl.wikipedia.org/wiki/Enzymy_trawienne_uk%C5%82adu_pokarmowego
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http://www.youtube.com/watch?v=ceWgqvt3UMk
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Rozktad spozywanych tluszczy jest o tyle skomplikowany, ze sq to substancje niepolarne, ktére nie
mieszajq sie z wodg i tym samym nie mieszajq sie rowniez z sokami enzymatycznymi wydzielanymi
przez ukfad pokarmowy. Trawienie lipidéw rozpoczyna sie w Zotadku, gdzie dziata na nie pierwszy
enzym, czyli lipaza zotadkowa. Za zotadkiem pokarm trafia do dwunastnicy i miesza sie z sokiem
trzustkowym. Do tej czesci jelita wptywa réwniez z6t¢ produkowana przez watrobe. Sole kwaséw
zétciowych pemnig bardzo wazna funkcje w procesie trawienia, gdyz umozliwiaja emulgacje lipidéw,
czyli rozbijajg tluszcze na drobne kuleczki, ktére mieszajq sie tatwo z sokiem trawiennym, dzieki

czemu moze na nie dziataé kolejny enzym trawienny - lipaza trzustkowa.

Ludzie od dawna pilnie obserwuja przyrode i starajq sie wykorzystywaé wynalazki natury do wtasnych
potrzeb. W ten sposéb powstata biotechnologia, czyli dziedzina nauki, ktéra uzywa systemow
biologicznych, organizméw zywych, lub ich skfadnikéw, zeby wytwarzaé przydatne cztowiekowi
produkty. Jednym z biotechnologicznych produktéw, z jakim wszyscy mamy do czynienia w naszych
domach sq enzymatyczne proszki do prania. Do ich produkcji przydata sie wiasnie wiedza dotyczaca
procesu trawienia tluszczy. Jesli przyjrzymy sie doktadnie etykietom umieszczanym na opakowaniach
$rodkéw piorgcych zauwazymy, ze w ich sktad wchodzg enzymy trawienne, zwane lipazami, ktére

rozktadajq lipidy i tym samym utatwiajq usuwanie tlustych plam.
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Wiekszosé enzymow trawiennych najlepiej dziata w temperaturze zblizonej do tej, jaka ma ludzki
organizm, czyli okoto 40°C. Enzymy dodawane do proszkéw saq czesto modyfikowane, tak zeby mogty
dziataé réwniez wwyzszych temperaturach. Do $rodkéw pioracych, oprécz enzyméw dodaje sie
rowniez detergenty, czyli substancje, ktore pemiq podobnq role do wydzielanej przez watrobe zétci:
rozbijajqg tluszcze na niewielkie kuleczki, ktére mieszaja sie z woda, tworzac emulsje i zwiekszajac
w ten sposob powierzchnie, na ktorq dziatajg enzymy. Plyny do mycia naczyn zawierajq

skoncentrowane detergenty, nie zawierajq jednak enzymoéw trawiennych.
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TRAWIENIE TLUSZCZOW
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