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Co nas chroni przed UV?

O Wwstep:

Warsztaty, podczas ktorych uczestnicy badajg funkcje karotenu: naturalnego barwnika
wystepujacego min. W tkankach roélin. Proponowane dodwiadczenie uwazam za wyjatkowo ciekawe,
ze wzgledu na to, ze faczy w sobie elementy biologii, chemii i fizyki. Uczniowie éwicza umiejetnoéé
prawidtowego wykonywania eksperymentu i poprawnego formufowania wnioskdw, obserwujq procesy,
do ktdérych wyjasnienia musza wykorzystaé wiedze zaczerpnietq z réznych dziedzin nauki. W ten
sposéb majq okazje przekonaé sie, ze biologia, chemia i fizyka uzupetniajq sie nawzajem w opisie

otaczajqcego nas $wiata.

B Materiaty pomocnicze dla uczniéw i nauczycieli:

Beta-karoten to zétty barwnik z licznej rodziny barwnikéw karotenowych. Jest to wazny skfadnik
ludzkiej diety przede wszystkim dlatego, ze podczas trawienia w jelicie oraz w wqgtrobie przemienia
sie czesciowo w aktywng forme witaminy A - retinal. Pozostata cze$é beta-karotenu dostaje
sie do osocza krwi, gdzie dziafa, jako substancja anty-utleniajgca, ktora zapobiega szkodliwemu
dziataniu wolnych rodnikéw i nadtlenkéw. Ponadto beta-karoten tagodzi skutki radioterapii
i chemioterapii, zapobiega miazdzycy oraz wzmacnia odporno$é organizmu na réznego rodzaju

infekcje. Co wiecej uzupemienie diety o beta-karoten chroni skére przed promieniowaniem UV.

Wszyscy lubimy wygrzewaé sie na plazach, zwtaszcza nad cieptym, egzotycznym morzem. Niestety
promieniowanie stoneczne, a zwfaszcza wchodzgce w jego sktad promieniowanie UV, jest bardzo
szkodliwe. Powoduje fadng zmiane koloru skéry: z jasnego na ztoty, badZz ciemno bragzowy,
ale jednoczesénie przyspiesza procesy starzenia, moze powodowaé poparzenia, a nawet zmiany
nowotworowe. Dlatego przed wyjéciem na ostre stoice powinni$my uzywaé kremoéw z filtrem UV
i spozywaé duze ilodci pokarméw zawierajacych beta-karoten, takich jak marchew, wiénie,

brzoskwinie, $liwki, mango, szparagi, pomidory czy dynie.
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Czasteczka beta-karotenu zbudowana jest z dtugiego fahcucha, zawierajacego czterdziedci atomoéw
wegla. Z chemicznego punktu widzenia, jej charakterystyczng cechg jest wystepowanie dwdéch
pierscieni cykloheksenowych potaczonych dtugim tafcuchem weglowym, w ktérym wystepuje uktad

szeregu sprzezonych wigzan podwéjnych wegiel-wegiel.

pierscien cykloheksanowy pierscien cykloheksanowy

uklad szeregu sprezonych wigzan podwdéjnych wegiel-wegiel

Wiasnie ten charakterystyczny ukfad, w ktdrym na przemiennie wystepuja miedzy-weglowe wigzania

pojedyncze i podwdjne rozprasza grozne dla skéry promieniowanie UV.
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