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Co siedzi w Coca-Coli?

O Wwstep:

Celem eksperymentu jest zbadanie, jaki wptyw na organizm majg napoje typu soda (Coca-Cola, Pepsi,
Fanta). Dodwiadczenie sktada sie z dwoch czesci:

» Klasa obserwuje zmiany cidnienia krwi uczniéw, ktérzy wypili Coca-Cole

* Przy pomocy wywaru z liéci czerwonej kapusty sprawdza pH Coca-Coli i poréwnuje je z pH

naturalnych ptynéw ustrojowych cztowieka.

Przyjmowanie nadmiernych iloéci wysoko-stodzonych napojéow gazowanych, zalicza sie w tej chwili
do istotnych zagrozen cywilizacyjnych, ktére maja niebagatelny wplyw na stan zdrowia i dziatanie
ludzkiego organizmu. Dlatego istotnym wydaje sie przeprowadzenie lekcji pogladowej, w czasie ktérej

mtodzi ludzie sami bedq mogli sprawdzié jak reaguje ich ciato na skfadniki zawarte w wypijanym ptynie.

B Materiaty pomocnicze dla uczniéw i nauczycieli:

Wiekszo$¢ z nas bardzo lubi pié gazowane napoje typu Coca-Cola, Pepsi lub Fanta. Dzieki specjalnej,
pilnie strzezonej recepturze majqg one charakterystyczny, stodki i jednoczeénie orzezwiajacy smak,
od ktdrego tatwo sie uzaleznié. Kto z nas jednak nie ustyszat nigdy od rodzicéw albo nauczycieli,
Ze Coca-Cola jest szkodliwa? Styszeli chyba wszyscy. Warto, wiec w kocu przekonaé sie, dlaczego.

Napoje typu Coca-Cola lub Pepsi to prawdziwa kopalnia substancji smakowych, stodzgcych
i konserwantéw, majacych niebagatelny wptyw na nasz organizm. Oczywiscie, nic sie nie stanie,
jedli bedziemy pié Coca-Cole tylko od czasu do czasu, ale regularne spozywanie w duzych ilodciach

tego typu napojow gazowanych moze doprowadzié¢ do wielu zdrowotnych dolegliwosci.

Zobaczmy, co znajduje sie w jednej puszce Coca-Coli:
» puszka Coca-Coli to az 38 g dodanych substancji stodzacych, czyli prawie 10 kostek cukru!
Czyli 150 kcal, tyle co porzadne drugie $niadanie. Taki nadmiar stodzikéw nie wptywa
korzystnie na nasza figure. Dodatkowo cukier spozywany w nadmiernych ilosciach powoduje

uszkadzanie szkliwa zebdw oraz sprzyja rozwojowi prochnicy.
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= kofeina, czyli substancja organiczna otrzymywana z wielu gatunkéw roslin, obecna nie tylko

w Coca-Coli, ale i innych napojach typu herbata, albo kawa. Kofeina w niewielkich ilodciach
dziata stymulujaco na organizm i czasem jest nawet zalecana przez lekarzy osobom z bardzo
niskim cidnieniem. Jednak substancja ta, przy dawce 100 mg/dziennie uzaleznia. Jedna
puszka Coca-Coli to 41 mg kofeiny!

= dwutlenek wegla, ktéry moze powodowaé wzdecia

= kwas ortofosforowy, czyli regulator kwasowosci, wyptukuje z organizmu magnez, waph
oraz zelazo

» benzoesan sodu, hajbardziej niebezpieczny konserwant

» stodzik aspartam, ktéry nie moze by¢ spozywany przez osoby cierpigce na fenyloketonurie
i ktérego nadmiar w diecie moze powodowaé drazliwoéé, zmeczenie, palpitacje serca
i problemy z oddychaniem.

= Natomiast Coca-Cola Light zawiera dodatkowo karmel amoniakalno-siarczynowy,

ktory w duzych ilosciach powoduje nadmierne skurcze mieéni i zmiany we krwi.

A teraz przyjrzyjmy sie, co dzieje sie z naszym ciatem po wypiciu jednej puszki Coli:

» W krétkim czasie nasz organizm otrzymuje dzienng dawke cukru, czyli okoto 10 kostek.
Przyjecie tak stodkiego napoju w normalnych warunkach wywotatoby odruch wymiotny, a jednak
zawarty w Coca-Coli kwas fosforowy skutecznie go hamuje.

= Po 20 minutach poziom cukru we krwi gwattownie rosnie, co zmusza trzustke do podjecia
zbyt intensywnej pracy i wydzielania duzych ilodci insuliny. Podobnie obcigzona zostaje nasza

watroba, ktora stara sie przeksztatcaé nadmiar cukru w tluszcz.
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http://portalwiedzy.onet.pl/361,,,,kofeina,haslo.html
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http://www.era-zdrowia.pl/strefa-toksyczna/dodatki-do-zywnosci/benzoesan-sodu.html
http://pl.wikipedia.org/wiki/Karmel_amoniakalno-siarczynowy
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= Po 40 minutach zaczyna dziata¢ zawarta w Coca-Coli kofeina. Mozemy zaobserwowaé
jak powiekszaja sie nam Zrenice, wzrasta cidnienie krwi, przez co czujemy sie wyraznie
pobudzeni.

= Po uptywie kolejnych piecu minut organizm wytwarza dopamine, ktéra wplywa na odczuwanie
przyjemnosci. Czujemy sie lepiej, zwieksza sie chwilowo mozliwo$é koncentracji, ustaje
zZmeczenie.

= Po godzinie musimy odwiedzi¢ toalete, bo kofeina ma wiaéciwosci moczopedne. Razem
z wydalang woda pozbywamy sie réwniez wyptukiwanych przez Coca-Cole pierwiastkow
potrzebnych do prawidtowego funkcjonowania naszego organizmu.

= Po kolejnych kilku minutach poziom cukru we krwi spada. Stajemy sie znuzeni i ospali.

Naukowcy juz dawno udowodnili, ze Coca-Cola ma negatywny wptyw na zdrowie cztowieka, gtéwnie
ze wzgledu na nadmierng ilo§¢ zawartego w niej cukru i innych substancji stodzacych, ktére moga
prowadzié do prdchnicy zebéw, otytosci, a w skrajnych przypadkach staé sie bezposredniq przyczyna
cukrzycy. Co wiecej Coca-Cola ma zdecydowanie kwasowy odczyn, podczas gdy pH wiekszosci ptynéw
ustrojowych, normalnie funkcjonujacego organizmu ludzkiego jest lekko zasadowe (7,4 pH). Picie
lub zjadanie pozywienia o silnie kwasowym odczynie powoduje, ze organizm broni sie, przed groznym
dla niego spadkiem pH, pobierajac mineraty (waph, séd, potas i magnez) ze wszystkich mozliwych
organéw ciafa i kosci, by dzieki nim zneutralizowaé kwasy i usunaé je z organizmu. Dlatego uwaza sie,
Ze picie gazowanych napojow o niskim pH u starszych kobiet moze prowadzié do nadmiernej

famliwosci koéci i osteoporozy.
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